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     Mut zur
     Veränderung

Vortrag mit Meditation.
Mit der buddhistischen Lehrerin 
Manijeh Somaratne

Dienstag 8. Dezember  
                             19:30 - 20:45 Uhr

Veranstaltungsort:
Bad Homburger Yogazentrum SVARUPA 
Kaiser-Friedrich-Promenade 61b (Hinterhaus) 
61348 Bad Homburg

Praktische Ratschläge, wie wir durch die  
Veränderung unseres Geistes mehr innere Ruhe und 
Zufriedenheit erlangen können.  
Dies hilft uns mit den Geschäftigkeit und den 
Schwierigkeiten des Alltags besser umzugehen.

Kosten: 15 €


