Bad Homburger Yogazentrum SVARUPA — Stundenplan Frithling 2019 (stand 07.03.2019)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:00-10:00 9:30-11:00
Nordic Walking (PRIVATSTUNDE) Yoga 1-2
(10er-Kurs)* llaria (auch als 10er-Kurs/P*)
Start: 01.04. Start: 03.05.
Nadja llaria
11:00-12:15 10:30-12:00
Yoga sanft / Yoga 1/ Ricken (PRIVATSTUNDE) (PRIVATSTUNDE)
Yoga 60+ (auch als 10er-Kurs/P*) llaria llaria WORKSHOPS
(8er-Kurs/P*) Start: 30.04.
Start: 18.03. + 20.05. Ilaria
llaria/Sabine
(PRIVATSTUNDE) (PRIVATSTUNDE) (PRIVATSTUNDE)
llaria llaria llaria WORKSHOPS
18:00-19:00
Laufen fiir Anfanger
(10er-Kurs)* WORKSHOPS
Start: 04.04.
Nadja
18:45-20:15 18:30-20:00 18:00-19:30
Yoga 2 18:30-19:45 Yoga 1-2 Yoga fur Anfanger 13_'0(1_19&5
(auch als 8er-Kurs/P*) Yoga in der . (auch als 10er-Kurs/P*) (10er-Kurs, P*) (am 22 |0n3 ciia+26 0)
Start: 01.04. Schwangerschaft Start: 08.05. Start: 04.04. e
. Silke . Gesine/luliane
Gesine llaria Petra
20:00-21:15 19:30-21:00 19:30-20:30
Yoga flr den Yoga 1/Ricken Veditation®
Beckenboden (10er-Kurs)* . editation
(8er-Kurs)* 20:30-22:00 Start: 17.01. Je .en 4. Freitag
Start: 05.02. Yoga Aufbaukurs Sabine im Monat
Silke Start: 08.05. | | T
——————————— (8er-Kurs, P¥) 19:45-21:00 1:;30'_20'15
Yoga 1/Riicken llaria Yoga 1-2 M: |t?(t|onsP:rs
(10er-Kurs)* (auch als 8er-Kurs/P*) (sfr-t-ulr;'oz )
Start: 30.04. Start: 04.04. ajr,j o
Sabine Petra urgen

Fur die mit * gekennzeichnete Kurse ist eine Anmeldung erforderlich!
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